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 الحمل كرس تحليل تعليمات

 
Gestational Diabetes Test 

Instructions 
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  الحمل سكر تحليل عمل شروط

 ساعات. 8 إلى 6 عن تقل لا مدة الصوم 

 12 الساعة وحتى صباحا   7:30 ساعة بين المختبر إلى الحضور 

،  أكثر تكون الصباحية الفترة التحاليل لأن أقصى، كحد ظهرا 

  الحالة. تشخيص في يساعد مما دقة

 

 الحامل المرأة هب تصاب دق لذيا لسكريا نواعأ نم نوع

 من لثالثا أو الثاني لثلثا في ةالإصاب كونت ام وعادة

  .28 عوالأسبو 24 لأسبوعا بين ما أي الحمل

 نم الجسم منعب لمشيمةا رموناته قومت ندماع ويحدث

 بقاء نهع ينتج مام عال،ف شكلب لأنسولينا استخدام

 بالخلايا. تصاصهام من دلا ب بالدم السكر

 مباشرة ةالولد بعد لحملا سكر ختفيي ما وغالبا  

 

 ما هو سكري الحمل؟
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  الحمل سكر تحليل عمل طريقة

  التالي: النحو على للحامل الدم سكر تحليل عمل يتم

 بسحب الدم سحب يةفن تقوم المختبر إلى الحامل حضور عند

 تعطى ثم صائمة، الحامل تكون حيث الأولى الدم عينة

  الخيارين: أحد الحامل

  جلوكوز محلول 

  إفطار وجبة 

 الثانية. العينة لعمل الطبيب طلب حسب أو بساعتين بعدها وتعود

 الطعام تتناول أن للحامل يمكن الثانية العينة عمل من الانتهاء بعد

  والشراب
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دقائق وعند النتهاء من 10إلى 5تقوم بشربه خلال •

شرب المحلول يمنع على الحامل تناول أي طعام أو 

كون شراب باستثناء الماء إذا احتاجت الحامل بشرط أن ي

بكميات قليلة، 

يتم يقيس محلول الجلوكوز استجابة الجسم للسكر، و•

ع استخدامه لتحديد مدى قدرة الجسم على التعامل م

الجلوكوز بعد المحلول 

محلول جلوكوز 

وجبة الإفطار الصحي بمواصفات معينة يحددها •

الطبيب المعالج ويفضل تجهيزها في المنزل 

.وإحضارها في يوم إجراء التحليل

.دقيقة15يُطلب من الحامل تناول الوجبة خلال •

وجبة الإفطار 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاني، أو لأولا النوع لسكرا لمرضى عملي ل لتحليلا هذا

 اريخت هناك كان ذاإ ما لمختبرا نيةف إبلاغب لتنويها نرجو لذا

 ل. أو لحملا قبل بالسكري إصابة
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 وقاية الوعي لأن

 الصحي التثقيف دارةإ

 

 

 

 الطبية الأمراض علم قسم
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